
Del jueves, 31 de julio, al lunes, 3 de  agosto 2009 – 
Altea la Vella (Alicante) 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

      

 
 

Te ofrecemos tres TALLERES, 
tres OPORTUNIDADES para CRECER y formarte 

 
 

“Voler CRÉIXER” 
Es una experiencia que te ayudará a crecer como persona; a dar algo más de lo 
tuyo..., y DE TI.  Daremos claves para cultivar capacidades y actitudes personales 
y grupales, que integren lo humano y lo espiritual, y favorezcan la relación con 
Dios y con l@s  demás. 
 
 

“Sé un payaso... sé tú mism@” 
A través de esta práctica se pretende rescatar parte de esta sabiduría original que 
poseemos y explorar con el cuerpo todas aquellas expresiones que nos definen, 
descubrir las que ocultamos y dar rienda suelta a las que ignoramos. Y qué mejor 
manera que descubrir tu sentido del humor, enfrentándonos al sentido del 
ridículo. 
 

“Danza y PALABRA” 
No hay palabras, pero está la PALABRA... Si el arte es la palabra que toma 
cuerpo, ritmo, movimiento, forma, expresión... “Danza y Palabra” queremos 
que  sea  encarnación de la PALABRA. 
 



 
Impartido y organizado por:  
 
- Néstor Muzo: Actor, Payaso, Terapeuta, Director y creador de muchos 

espectáculos de Clown... 
- Laura Pérez: Artista, Bailarina, Monitora de TL, Profesora, Coordina la 

Asociación Juvenil Montanyeres,  Colabora en Expresiones Artísticas de 
ALTHIA... 

- Grupo ALTAHIA y APJ Obreras de la Cruz: Creativas, artistas, buscadoras de 
nuevos lenguajes, nuevas formas y nuevas posibilidades para anunciar la 
BUENA NOTICIA... 

 

Requisito indispensable: Tener más de 18 años  
 

Plazo de matrícula: Hasta el 10 de julio (PLAZAS LIMITADAS) 
 

Economía: 250 €. El coste incluye estancia con pernoctación, pensión completa, 
material y profesorado especializado. 

Y por favor: No te quedes en casa por motivos económicos 
 
 

Cómo matricularte: 
 
- Rellena la ficha que recibirás por internet con tus datos.  
- Ingresar el importe del curso en la cuenta de Altahia: Banco de Valencia 0093 

0774 78  1000305214 
- Enviar la ficha con tus datos y el justificante de ingreso al correo electrónico: 

info@altahiaisoc.es / 
     actividadesjuvenilesisoc@hotmail.com   
     o al número de Fax 96 584 28 06  
 
Información: 
Teléfono: 619082547 (preguntar por Lydia Herrero) 
E-mail: Info@altahiaisoc.es 
Web: www.altahiaisoc.es /  www.altahia.blogspot.com / 
www.obrerasdelacruz.org   
 
 

Deseamos que esta experiencia de Enfangarnos nos anime a seguir buscando 
nuevos caminos en la misión de anunciar la Buena Noticia de Jesús. 

Anímate, pon empeño en querer,  
 

QUERER CRECER, “VOLER CRÉIXER” 
 


