
EJERCICIOS ESPIRITUALES  
“El coraje de la caridad” 

 
 

¡Atrévete a QUERER!, Este año las Obreras de la Cruz queremos compartir 
contigo el desafío de vivir AMANDO como Jesús lo hizo. 

Te INVITAMOS a ver y escuchar con el corazón toda la vida que te rodea. 
Queremos ACOMPAÑARTE y apoyar tu compromiso con l@s demás, con la vida… 

 al estilo de Jesús. 
               

 
 

LOS EJERCICIOS…  son un espacio para el ENCUENTRO: 

 - con DIOS, 

 - contigo mism@, 

 - con otr@s personas que, como tú, buscan encontrar respuesta a sus 

    interrogantes y conocer más a Jesús. 
 
Metodología:    
Básicamente experiencial. 
Se privilegian los espacios de oración personal y de discernimiento de la propia vida a la luz de 
la Palabra de Dios. También hay tiempos para compartir la vida y celebrar la fe en comunidad. 
 
 
Lugar : ALTAHIA  Altea la Vella (Alacant) www.altahiaisoc.es  
 
Días:   Del 6 de agosto por la mañana alrededor de las 10.00 hs 
 Al día 10 de agosto  después de la comida. 
 
Destinatarios : personas mayores de 20 años.    
 
Economía : según tu disponibilidad económica desde 160 € hasta 190€ que es el coste real de 
la actividad. Pensión completa. 
                                  

Y por favor: No te quedes en casa por motivos econó micos. 
 
 
Avisa tu asistencia : llamando a Lydia Herrero, tfno. 619082547 o contesta al correo 
actividadesjuvenilesisoc@hotmail.com  antes del 22 de julio.  Gracias. 
 
  
 
                                                                   - Instituto Secular Obreras de la Cruz- 


